
Moniteurs JSP Création de leçon

Lieu et emplacement :

Date : 28.03.2026 Niveau de leçon : Apprentissage

Moyens didactiques : Affiche / Maquette Taille du groupe : 2x 4 

Matériel nécessaire 
pour les exercices :

Thème(s) : 

Moniteurs : Théo J. Romain L.

But 1 : Découvrir

But 2 : Expérimenter

But 3 :

Point d'évaluation 1 :

Point d'évaluation 2 :

Point d'évaluation 3 :

Durée 

1

24

Labyrinthe (maquette), coussins de levage, bouteille d'air, protection 
des coussins pour le sol sous les écarteurs, écarteur hydraulique, 
estagon et écarteurs à accus avec accu de rechange, balle de baby 
foot.
Voiture, bâche de protection, Cisaille hydraulique, tablette et Gilet de 
sécurité, scie sabre, masque et eau.

Exercice 1 (Démontrer, expliquer, exercer, interventions,...)

Le matériel de désinca

l'utilisation du matériel de désinca choisis

Les JSP ont obtenu une explications rapide et simple du matériels 
utilisé.

Donnée de base

Séparations en deux groupes de quatres pour les postes.

Plusieurs postes pour découvrir le matériel désinca du VSR : 
Poste 1 :
Tablette pour voir dégarnissage
Découverte gilet de sécurité, et essai de scotchage de la vitre puis cassage, un par groupe, essai coupe ceinture 
un par groupe, essai dégarnissage et explication un par groupe
Scie sabre : découpe d'un bout de pare brise
Cisaille : Essai découpe sur la voiture

Accident de circulation

Leytron, place de parc devant la caserne et dans la caserne

Demande autorisation (lieu, feu,…) :

Etape de la leçon

Introduction (Annoncer but, thèmes, établir un liens avec le connu, motiver,...)

Les JSP ont pu tous utiliser tous le matériel à dispostions.

Voiture rouge autorisations Fabien
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24

1

0

Total 50

Est-ce que les points 
fixés sont atteints ?

Points positifs

Points à améliorer

Comment améliorer ?

Poste 1 : Oui, chaque JSP a pu tester la cisaille et le matériel du gilet d'homme de sécurité.

Poste 2 : Oui chaque JSP a pu se familiariser avec les coussins de levage et les écarteurs.

Poste 1 : Les JSP ont pris du plaisir, petit groupe, 3-4 très bien pour les faire travailler, et petite 
voiture facile à couper.

Poste 2 : Les JSP ont apprécier et se sont biens pris au jeux, ça a bien fonctionné et ils ont bien 
collaborés.

Poste 1 : Mieux sructrer le temps de leçon et faire attention avec l'utilisation de la scie égoïne 
(prise dans le mauvais sens ou part au mauvaisae endroit).

Poste 2 : La balle de tennis que j'avais au début crochais trop, le labyrinthe en bois à quelques 
endroits ou elle croche à cause des planches du fond, quand il y avais un chef c'était compliqué 
d'en avoir qu'un qui parlait.

Poste 1 : Prendre le temps de leurs montrer et de leurs expliquer un peu plus longtemps 
comment utiliser la scie.

Poste 2 : La balle du baby foot fonctionne beaucoup mieux, il faudrait poncer un coup le fond du 
labyrinthe pour que ça accroche moins, et prévoir des pénalité reculer la balle si un autre que le 
chef parle.

Rétablissement

Conclusion (critiques et auto critique)

Demander si ça leur à plût et les rediriger vers le poste suivant.

Résumé (Poser des questions, contrôle de réussite (points d'évaluations), avis des participants,…)

Exercice 2 (s'il y en a un) (Démontrer, expliquer, exercer, interventions,...)

Poste 2 :
Labyrinthe avec les deux coussins de levage et les deux écarteurs l'hydraulique et celui à accu, le but discuter 
ensemble se coordonnée et tester chacun a chaque outil pour faire traverser le labyrinthe à une balle du baby foot.
S'il y a 4 JSP un fait le chef et les autres ne peuvent pas parler.


